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Prevencion de riscos laborais. Matricula aberta!
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Estrés Laboral no Sector do Comercio: Riscos, Danos para a
Saude e Medidas Preventivas (10 horas)
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Curso gratuito para persoas traballadoras e autdnomas do sector comercio de
Galicia, e persoas desempregadas de Galicia.

A Federacion Galega de Comercio (FGC), en colaboracion coa Xunta de Galicia, pon en marcha
tres cursos de sensibilizacion en Prevencion de Riscos Laborais dirixidos a persoas traballadoras e
autonomas do sector comercio de Galicia, e persoas desempregadas de Galicia.

O obxectivo deste proxecto € levar a cabo accions de formacion, sensibilizacion, asesoramento e

fomento da prevencion de riscos laborais en Galicia.

Obxectivos principais do curso

Identificar os principais tipos de estrés 6s que estan sometidos os traballadores e

traballadoras do comercio galego: euestrés, tecnoestrés, ocupacional, post-traumatico, etc.

Localizar os factores desencadeantes para limitar a sta aparicion.
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Que aprenderas connosco?

MODULO 1. ESTRES NO LUGAR DE TRABALLO

Estrés e as sUas definicions
Indicadores de estrés

MODULO 2. BURNOUT, SINDROME DE “ESTAR QUEIMADO"

MODULO 3.TECNICAS QUE AXUDAN A REDUCIR O ESTRES
Estratexias de afrontamento

Plan persoal para desestresarse
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O proxecto PREVENCION DE RISCOS LABORAIS est4 impulsado pola Federacién Galega
de Comercio (FGC) e financiado pola Xunta de Galicia.

Cursos con prazas limitadas.

E necesario dispofier de computador e de conexion a internet fluida para a realizacion
destes cursos.



