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Prevencion de riscos laborais. Matricula aberta!

Curso gratuito para persoas traballadoras e autonomas do sector comercio de
Galicia, e persoas desempregadas de Galicia.

A Federacion Galega de Comercio (FGC), en colaboraciéon coa Xunta de Galicia, pon en marcha
tres cursos de sensibilizacion en Prevencion de Riscos Laborais dirixidos a persoas traballadoras e
autonomas do sector comercio de Galicia, e persoas desempregadas de Galicia.

O obxectivo deste proxecto é levar a cabo accidns de formacién, sensibilizacion, asesoramento e

fomento da prevencion de riscos laborais en Galicia.

Obxectivos principais do curso

Identificar os erros mais habituais adoptados polos traballadores e traballadoras do comercio

de proximidade no desenrolo da suUa actividade laboral.

Trasladar a importancia dos bos habitos (alimentacion, posturais, procedimentais,

organizativos, etc.) e a sla repercusion na saude das persoas.

Fomentar uns habitos de vida saudables.
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Contidos

Que aprenderas connosco?

° MODULO 1. HABITOS NON SAUDABLES NO POSTO DE TRABALLO
+  Manexo de mercancias

Posturas forzadas

Alimentacion

Consumo de sustancias nocivas (tabaco, alcohol,...)

a MODULO 2. MEDIDAS PREVENTIVAS
Ergonomia do posto de traballo
Tempos de descanso
Alimentacion adecuada
Practica de exercicio
Tratamento das adiccions
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O proxecto PREVENCION DE RISCOS LABORAIS est4 impulsado pola Federacién Galega
de Comercio (FGC) e financiado pola Xunta de Galicia.

Cursos con prazas limitadas.

E necesario dispofier de computador e de conexion a internet fluida para a realizacion
destes cursos.



