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Descripcion

La Atencion a Mayores en Situacion de Dependencia, sea por edad o por enfermedad que provoque
algun impedimento fisico, se esta convirtiendo en una necesidad en la sociedad que tenemos

hoy en dia, ya que cada vez son menos los familiares que pueden hacerse cargo de sus allegados
por las condiciones laborales y personales de cada uno. En un ambito tan demandado, con la
formacion adecuada, el éxito profesional en este campo esta garantizado.

Este curso esta ajustado al temario oficial del Ciclo Formativo de Grado Medio y cuenta con
una carga lectiva de 1.600 horas.

El curso de Técnico en Atencion a Personas en Situacion de Dependencia de Femxa Escuelas
Profesionales esta ajustado al Certificado de Profesionalidad y cuenta con una carga lectiva
de 1.600 horas.

Si cumples los requisitos minimos, podras obtener un Certificado Oficial de Acreditacion de
Competencia.

Ademas, dispondras de maxima flexibilidad para poder compaginar tus estudios con tus
necesidades diarias, a la vez que contaras con la ayuda de tutores pedagoégicos y especialistas.
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Los alumnos que superen esta formacion, obtendran un diploma
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Titulacion Oficial del Ministerio de Educaciéon, Formacion Profesional y Deportes

Una vez finalizado el curso, puedes presentarte a las convocatorias de pruebas libres que organice tu
Comunidad Autonoma para obtener un Titulo de Formacion Profesional de grado D (Ciclo Formativo de
Grado Medio) con validez en todo el territorio nacional.

Te preparamos para el acceso a las Pruebas Oficiales de Formacion Profesional convocadas por cada
Comunidad Autonoma.

Segun la nueva Ley Organica de Formacion Profesional, los modulos formativos de los certificados de profesionalidad
han pasado a formar parte del catdlogo de Formacion Profesional, por lo que, al superar la formacion equivalente al
mddulo formativo MF0362_2 - Emergencias sanitarias y dispositivos de riesgo previsible (y al médulo formativo
MF1016_2 - Apoyo en la organizacién de intervenciones en el &mbito institucional) que acompafia a este curso,
también obtendras directamente los siguientes Titulos oficiales de Formacién Profesional de Grado B, con validez en
todo el territorio nacional:

Titulo oficial de la Unidad de Competencia UC0362_2 Colaborar en la preparacion y en la ejecucion de planes
de emergencias y de dispositivos de riesgo previsible, que convalida parte del Certificado de Profesionalidad:

SANTO108 - Atencion Sanitaria a Mdltiples Victimas y Catastrofes

y de los Titulos de Formacion Profesional:

Técnico en Emergencias Sanitarias
Técnico en Emergencias y Proteccion Civil

Titulo oficial la Unidad de competencia UC1016_2 Preparar y apoyar las intervenciones de atencién a las
personas y a su entorno en el ambito institucional indicadas por el equipo interdisciplinar, que convalida parte
del Certificado de Profesionalidad:

SSCS0208 Atencion Sociosanitaria a Personas Dependientes en Instituciones Sociales

y del Titulo de Formacién Profesional:
Técnico en Atencion a Personas en Situacion de Dependencia
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¢Quieres obtener tu titulo oficial de Técnico
en Atencion a Personas en Situacion de Dependencia?

Podras acceder las pruebas libres de grado medio cuando relnas alguno de los siguientes
requisitos de acceso directo:

Estar en posesion del titulo de Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria o de un
nivel académico superior.

Estar en posesién de un Titulo Profesional Basico (Formacion Profesional Basica).

Estar en posesion de un titulo de Técnico o de Técnico Auxiliar o equivalente a efectos
académicos.

Haber superado el segundo curso del Bachillerato Unificado y Polivalente (BUP).

Haber superado la prueba de acceso a la Universidad para mayores de 25 afos.

Acceso mediante prueba (para quienes no tengan alguno de los requisitos anteriores): es
necesario superar la prueba de acceso a ciclos formativos de grado medio (se requerira
tener, al menos, diecisiete afios, cumplidos en el afio de realizacion de la prueba).
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indice de contenidos

1. Organizacion de la atencion a las personas en situacion de dependencia.

Tema 1. Interpretacion de programas de atencion a personas en situacion de dependencia.

Tema 2. Organizacion de la intervencion para la atencion a las personas en situacion de dependencia.
Tema 3. Organizacion de los recursos.

Tema 4. Gestion de la documentacion basica.

2. Destrezas sociales.

Tema 1. Caracterizacion de estrategias y técnicas de comunicacion y relacion social.
Tema 2. Aplicacion de técnicas de trabajo en grupo.

Tema 3. Aplicacion de técnicas de gestion de conflictos y resolucion de problemas.
Tema 4. Valoracion de la propia competencia social.

3. Caracteristicas y necesidades de las personas en situacion de dependencia.
Tema 1. Caracterizacion del concepto de autonomia personal.

Tema 2. Clasificacion de los procesos de envejecimiento.

Tema 3. Reconocimiento de las caracteristicas de las personas con discapacidad.

Tema 4. Descripcion de las enfermedades generadoras de dependencia.

4. Atencion y apoyo psicosocial.
Tema 1. Organizacion del entorno de intervencion.
Tema 2. Seleccion de estrategias de apoyo psicosocial y habilidades sociales.

Tema 3. Aplicacion de técnicas y ejercicios de mantenimiento y entrenamiento psicolégico,
rehabilitador y ocupacional.

Tema 4. Caracterizacion de técnicas de acompafiamiento para personas en situacion de dependencia.
Tema 5. Descripcion de estrategias y técnicas de animacion grupal.

Tema 6. Preparacion de informacion a los cuidadores no formales.

Tema 7. Valoracion y seguimiento de las intervenciones.
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5. Apoyo a la comunicacion.
Tema 1. Relacion de sistemas de comunicacion.

Tema 2. Caracteristicas de las actividades de apoyo a la comunicacién mediante sistemas de
comunicacion alternativa con ayuda.

Tema 3. Caracteristicas de las actividades de apoyo a la comunicacién mediante sistemas de
comunicacion alternativa sin ayuda.

Tema 4. Seguimiento de las actuaciones de apoyo a la comunicacion.

6. Apoyo domiciliario.

Tema 1. Organizacion del plan de trabajo en la unidad de convivencia.

Tema 2. Planificacion de la gestion del presupuesto de la unidad de convivencia.
Tema 3. Organizacion del abastecimiento de la unidad de convivencia.

Tema 4. Preparacion del mantenimiento y limpieza del domicilio.

Tema 5. Seleccion de los alimentos del menu.

Tema 6. Aplicacion de técnicas basicas de cocina.

Tema 7. Seguimiento del plan de trabajo.

7. Atencion sanitaria.

Tema 1. Organizacion de actividades de atencion sanitaria.

Tema 2. Aplicacion de técnicas de movilizacion, traslado y deambulacion.
Tema 3. Caracteristicas de las actividades de asistencia sanitaria.

Tema 4. Organizacion de la administracion de alimentos y apoyo a la ingesta.
Tema 5. Control y seguimiento de las actividades de atencion sanitaria.

8. Atencion higiénica.

Tema 1. Organizacion de actividades de atencion higiénica.

Tema 2. Aplicacion de actividades de higiene y aseo de la persona en situacion de dependencia.
Tema 3. Aplicacion de actividades de higiene del entorno.

Tema 4. Control y seguimiento de las actividades de atencion higiénica.

9. Teleasistencia.

Tema 1. Organizacion del puesto de trabajo.

Tema 2. Gestion de llamadas salientes.

Tema 3. Gestion de llamadas entrantes.

Tema 4. Seguimiento de llamadas entrantes y salientes.

10. Primeros auxilios.

Tema 1. Valoracion inicial de la asistencia en urgencia.

Tema 2. Aplicacion de técnicas de soporte vital.

Tema 3. Aplicacion de procedimientos de inmovilizacion y movilizacion.
Tema 4. Aplicacion de técnicas de apoyo psicologico y de autocontrol.
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11. Formacion y orientacion laboral.
Tema 1. Busqueda activa de empleo.
Tema 2. Gestion del conflicto y equipos de trabajo.
Tema 3. Contrato de trabajo.
Tema 4. Seguridad social, empleo y desempleo.
Tema 5. Evaluacion de riesgos profesionales.
Tema 6. Planificacién de la prevencion de riesgos en la empresa.
Tema 7. Aplicacion de medidas de prevencion y proteccion en la empresa.

12. Empresa e iniciativa emprendedora.

Tema 1. Iniciativa emprendedora.

Tema 2. La empresa y su entorno.

Tema 3. Creacioén y puesta en marcha de una empresa.
Tema 4. Funcion administrativa.

Y ademas...

Completa tu formacion con los siguientes cursos anexos sin coste adicional:

Asuntos Legales y Eticos en el Ambito Sanitario. Con este curso podras conocer los aspectos
fundamentales del ambito legal relativos a los derechos de los pacientes, asi como, los principios y
valores éticos necesarios para el desempeno de la actividad sanitaria.

Mejora de la Relacion con Pacientes y Usuarios. Este curso te permitira desarrollar tus habilidades
sociales para gestionar las relaciones con los pacientes y los usuarios en situacion de dependencia.

Cuidados Auxiliares de Enfermeria en Geriatria. Adquiriras los conocimientos necesarios para cuidary
atender al paciente geriatrico, humanizando el trato con el enfermo y dando respuesta a las demandas
de atencion en residencias, centros de dia, ayuda domiciliaria y familiar y consigue un Titulo certificado
por la Universidad Nebrija, una de las instituciones académicas mas prestigiosas de nuestro pais.

- NEBRIJA

CENTRO
COLABORADOR
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Ocupaciones y puestos de trabajo relacionados

Al acabar nuestra formacion, y una vez superadas las Pruebas Libres de FP, podras desarrollar tu
actividad profesional en el ambito privado y publico en centros de dia, instituciones, residencias u
hospitales, o por cuenta propia en domicilios.

Nuestro curso te ayudara a encontrar una salida profesional ejerciendo como:

Cuidador/a de personas en situacion de dependencia en diferentes instituciones y/o
domicilios.

Gobernante/a y subgobernante/a de personas en situacion de dependencia en instituciones.
Aucxiliar responsable de planta de residencias de mayores y personas con discapacidad.
Aucxiliar de ayuda a domicilio.

Asistente de atencion domiciliaria.

Trabajador/a familiar.

Aucxiliar de educacion especial.

Asistente personal.

Teleoperador/a de teleasistencia.

X X X X

Formamos

tu futuro
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Nuestra metodologia online, con ayuda de material impreso y tutorias personales, esta
pensada para que tu, como alumno, adquieras un nivel de conocimiento adecuado a tu
ocupacion profesional. Te ofrecemos un alto grado de interactividad y seguimiento que
sirve de refuerzo al aprendizaje y a la asimilacion de la informacion.

100% flexible Tutor personal Campus virtual

El ritmo vy el itinerario
didactico del curso
estan disenados para
que puedas conciliar

la formacion con tus
responsabilidades
personales y laborales.
Podras acceder al curso
cuando y desde donde
quieras (24/7), solo
necesitas un ordenador
con conexion a internet.

Ademas, recibiras el
material didactico
impreso en tu domicilio
0, si lo prefieres, puedes
recogerlo en nuestro
centro Femxa mas
cercano, itu eliges!

Desde el primer dia que
formes parte de Femxa
Escuelas Profesionales,
te asignaremos un tutor
personal que te guiara
durante tu proceso
formativo y con el que
podras realizar tutorias
presenciales en tu centro
Femxa mas cercano,
ademas de contactar a
través de la plataforma,
por teléfono o por email.

Con tu tutor personal
podras reforzar aquellas
competencias necesarias
para que tu formacion
sea la adecuada.

Utiliza tu propio campus
virtual para acceder a
todo el material tedrico,
participar en foros de
debate, contactar con
tu tutor personal o
interactuar con otros
alumnos.

Intuitivo y facil de usar
Disponible 24/7
Recursos multimedia

Herramientas de
comunicacion

Soporte técnico
profesional y agil
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