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Obxectivos principais do curso

Prevención de Riscos no Teletraballo e no Comercio (25 horas)

Curso gratuíto para persoas traballadoras e autónomas do sector comercio de 
Galicia, e persoas desempregadas de Galicia. 

A Federación Galega de Comercio (FGC), en colaboración coa Xunta de Galicia, pon en marcha 

tres cursos de sensibilización en Prevención de Riscos Laborais dirixidos a persoas traballadoras e 

autónomas do sector comercio de Galicia, e persoas desempregadas de Galicia. 

O obxectivo deste proxecto é levar a cabo accións de formación, sensibilización, asesoramento e 

fomento da prevención de riscos laborais en Galicia.

•	 Identificar os riscos laborais aos que se enfrontan os traballadores e traballadoras do sector 

comercio cando realizan o seu traballo a distancia ou teletraballando e tamén cando realizan a 

súa actividade mediante o comercio electrónico.  

•	 Trasladar a importancia dos bos hábitos (posturais, procedimentais, organizativos, etc.) e a súa 

repercusión na saúde propia no caso do uso de ferramentas tecnolóxicas de visualización de 

datos: ordenador, tabletas, etc.  

•	 Mellorar a saúde dos participantes no curso, diminuíndo a posibilidade dunha enfermidade 

profesional. 

Prevención de riscos laborais. Matrícula aberta!



1

2

3

4

Contidos
Que aprenderás connosco?

INTRODUCIÓN AO TELETRABALLO E COMERCIO ELECTRÓNICO 
1.1. Definición e características do teletraballo e o comercio electrónico
1.2. Impacto do comercio electrónico nas condicións laborais

RISCOS FÍSICOS E ERGONÓMICOS   
2. 1 Identificación de riscos físicos e ergonómicos no teletraballo tendo en conta a 
perspectiva de xénero.  
2. 2 Uso adecuado de pantallas de visualización de datos 
2. 3 Ergonomía do posto de traballo: mobiliario, postura e organización do espazo 
2. 4 Medidas preventivas e recomendacións para evitar lesións musculoesqueléticas  
2. 5 Outros riscos: radioeléctricos, etc

RISCOS PSICOSOCIAIS    
3. 1 Estrés laboral e tecnoestrés: causas e consecuencias
3. 2 Estratexias para a xestión do estrés e a ansiedade, tendo en conta a perspectiva de 
xénero  
3. 3 Prevención do síndrome de burnout  
3. 4 Prevención do acoso sexual e o acoso por razón de sexo no traballo 
3. 5 Medidas para fomentar o benestar mental e emocional no teletraballo

MEDIDAS PREVENTIVAS DOS RISCOS LABORAIS NO COMERCIO ELECTRÓNICO    
4. 1 Riscos laborais no comercio electrónico: psicosociais (estrés, tecnoansiedade, ...),  
musculoesqueléticos, manipulación de cargas, etc)  
4. 2 Medidas preventivas e hábitos adecuados para previr accidentes e enfermidades 
profesionais  
4. 3 Prevención dos riscos dende a perspectiva de xénero e a súa integración nas políticas  
preventivas e de promoción da saúde nas empresas de comercio  
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Coa financiación da:

•	 O proxecto PREVENCIÓN DE RISCOS LABORAIS está impulsado pola Federación Galega 
de Comercio (FGC) e financiado pola Xunta de Galicia. 

•	 Cursos con prazas limitadas.

•	 É necesario dispoñer de computador e de conexión a internet fluída para a realización 
destes cursos.
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