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• Desenvolver as habilidades e aptitudes necesarias para o desempeño das funcións de nivel

básico de Prevención de Riscos Laborais nas actividades ordinarias executadas na empresa.

Obxectivo xeral do curso:

Cursos para traballadores/as e autónomos/as de Galicia.

A túa experiencia xa che diferencia... só falta seguir abrindo camiño a novas responsabilidades, a 

mellores oportunidades e a un perƼl profesional máis completo. Apúntate xa aos cursos gratuítos 

dirixidos a traballadores/as e autónomos/as de Galicia.

Esta formación está 100% subvencionada pola Xunta de Galicia e o Ministerio de Trabajo y 

Economía Social.
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Temario
Básico de xestión da prevención de riscos laborais

Conceptos básicos de seguridade e saúde no traballo

- O traballo e a saúde: os riscos profesionais

- Danos derivados do traballo: os accidentes de traballo e as enfermidades profesionais. Outras patoloxías

derivadas do traballo

- Marco normativo básico en materia de prevención de riscos laborais

Riscos xerais e a súa prevención

- Riscos ligados ás condicións de seguridade. Seguridade contra incendios

- Riscos ligados ao medio ambiente de traballo: riscos químicos, físicos e biolóxicos

- Carga de traballo, fatiga e insatisfacción laboral

- Sistemas elementais de control de riscos

- Plans de emerxencia e evacuación

- Control da saúde dos traballadores

Riscos específicos do sector e a súa prevención

- Riscos especíƼcos e a súa prevención nos distintos sectores

Elementos básicos de xestión da prevención

- Organismos públicos relacionados coa seguridade e saúde no traballo

- Organización do traballo preventivo: rutinas básicas

- Documentación: recollida, elaboración e arquivo

Primeiros auxilios

- Conceptos xerais

- Valoración do accidentado

- Reanimación cardiopulmonar

- Outras actuacións de primeiros auxilios
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Falamos?

900 100 957 (teléfono gratuíto)

hola@cursosfemxa.es

• Lembra que esta formación NON é boniƼcada, está subvencionada e é completamente gratuíta.

IMPORTANTE:


