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Cursos para traballadores/as e autonomos/as de Galicia.
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A tua experiencia xa che diferencia... so falta seguir abrindo camifio a novas responsabilidades, a
mellores oportunidades e a un perfil profesional mais completo. Apuntate xa aos cursos gratuitos
dirixidos a traballadores/as e autbnomos/as de Galicia.

Esta formacion esta 100% subvencionada pola Xunta de Galicia e o Ministerio de Trabajo y
Economia Social.

Obxectivo xeral do curso:

Desenvolver as habilidades e aptitudes necesarias para o desempefio das funcions de nivel
basico de Prevencion de Riscos Laborais nas actividades ordinarias executadas na empresa.

Formacién 100% ;?: XUNTA
subvencionada por: el DE GALICIA

EBNSEEEE% WERCIO ;g' Sommio  tMETIO Seeoe
P , COMER T DEESANA  OE —
E EMIGRACION d N viconohsoan.  SEPE



CUrsos

Temario femxa.

Basico de xestion da prevencion de riscos laborais

Conceptos basicos de seguridade e satde no traballo

- O traballo e a saude: os riscos profesionais

- Danos derivados do traballo: os accidentes de traballo e as enfermidades profesionais. Outras patoloxias
derivadas do traballo

- Marco normativo basico en materia de prevencion de riscos laborais

B Riscos xerais e a stia prevencion
- Riscos ligados as condicions de seguridade. Seguridade contra incendios
- Riscos ligados ao medio ambiente de traballo: riscos quimicos, fisicos e bioloxicos
- Carga de traballo, fatiga e insatisfaccion laboral
- Sistemas elementais de control de riscos
- Plans de emerxencia e evacuacion

- Control da saude dos traballadores

B Riscos especificos do sector e a suia prevencion

- Riscos especificos e a sla prevencion nos distintos sectores

B Elementos basicos de xestién da prevencion
- Organismos publicos relacionados coa seguridade e saude no traballo
- Organizacion do traballo preventivo: rutinas basicas

- Documentacion: recollida, elaboracion e arquivo

B Primeiros auxilios
- Conceptos xerais
- Valoracion do accidentado
- Reanimacion cardiopulmonar

- Outras actuacions de primeiros auxilios
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Falamos?
900 100 957 (teléfono gratuito)

hola@cursosfemxa.es
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