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100% 
gratuíto

• Adquirir as competencias dixitais básicas que permitan “aproveitar a riqueza das novas

posibilidades asociadas ás tecnoloxías dixitais” de acordo con Recomendación 2006/962/

CE do Parlamento Europeo e do Consello sobre as competencias clave para a aprendizaxe

permanente.

Obxectivo xeral do curso:

Cursos para traballadores/as e autónomos/as de Galicia.

A túa experiencia xa che diferencia... só falta seguir abrindo camiño a novas responsabilidades, a 

mellores oportunidades e a un perƼl profesional máis completo. Apúntate xa aos cursos gratuítos 

dirixidos a traballadores/as e autónomos/as de Galicia.

Esta formación está 100% subvencionada pola Xunta de Galicia e o Ministerio de Trabajo y 

Economía Social.
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Temario
Competencias dixitais básicas

Uso básico do sistema operativo.

- Diferentes versións e sistemas operativos dispoñibles.

- Inicio, apagado e hibernación.

- Programas básicos (navegador, explorador de arquivos, visor de imaxes,…).

- Xestión de arquivos e cartafoles.

Tratamento da información.

- Navegación.

- Procura de información.

- Almacenamento e recuperación de contido dixital.

Comunicación.

- O correo electrónico.

- Videoconferencias básicas (Skype, Hangouts,…)

- Identidade dixital. A túa imaxe persoal na internet.

Creación do contido.

- Ferramentas oƼmáticas básicas (procesador de textos e presentacións).

- Permisos á hora de utilizar información da internet.

- Coñecemento dos formatos de arquivos (pdf, doc, docx, jpg, gif, png, …)

Seguridade.

- Formas básicas de uso de medios informáticos para garantir a seguridade.

- Rutinas para unha navegación segura.

- O antivirus.

Resolución de problemas.

- Mantemento do sistema operativo (actualizacións, escaneo de discos, defragmentación).



Falamos?

900 100 957 (teléfono gratuíto)

hola@cursosfemxa.es

• Lembra que esta formación NON é boniƼcada, está subvencionada e é completamente gratuíta.

IMPORTANTE:
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