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Curso
100%
gratuito

Habitos no primeiro Ciclo
de educacion infantil

A tla experiencia xa che diferencia... so falta seguir abrindo camifio a novas responsabilidades, a
mellores oportunidades e a un perfil profesional mais completo. Apuntate xa aos cursos gratuitos
dirixidos a traballadores/as e autbnomos/as de Galicia.

Esta formacion esta 100% subvencionada pola Xunta de Galicia e o Ministerio de Trabajo y
Economia Social.

Obxectivo xeral do curso:
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Adquirir habilidades e competencias necesarias sobre habitos e medidas sanitarias preventivas
para a promocion da salde no primeiro ciclo de Educacion Infantil.
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CUrsos

Temario femxa.

Habitos no primeiro ciclo de educacion infantil

B Necesidades basicas: alimentacion, hixiene, descanso, afecto. Implicacions educativas
- Educacion de habitos
- Os coidados do neno no primeiro ciclo de Educacion Infantil
- Que permiten os coidados?
- Cando se pasa a unha primeira autonomia?
- Os ritmos individuais
- Que calidades tefien que reunir uns coidados de calidade?
- Necesidades basicas
- A alimentacion
- A hixiene persoal
- Descanso e sofio
- O afecto
- Habitos referidos a cada un deles
- Adquisicion de competencias para desenvolver habitos saudables no neno
- Desenvolvemento de formas de afectividade para o beneficio do neno

- Desenvolvemento de medios de comprension e mellora no neno

B Educacion para a satide no primeiro ciclo de educacion infantil. Prevencion e promocion da satide na
escola infantil, protocolos de actuacion, medidas de prevencion de enfermidades e accidentes
- A saude e a enfermidade
- Discapacidades e inadaptacions sociais na escola
- Seguridade para atender as necesidades basicas
- Accidentes infantis

- Primeiros auxilios. Contidos practicos



CUrsos

femxa.

Falamos?
900 100 957 (teléfono gratuito)

hola@cursosfemxa.es
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