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Curso
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Mobilizacion
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Cursos para traballadores/as e autonomos/as de Galicia.

-------------------------------------------------------------------------------------

A tla experiencia xa che diferencia... so falta seguir abrindo camifio a novas responsabilidades, a
mellores oportunidades e a un perfil profesional mais completo. Apuntate xa aos cursos gratuitos
dirixidos a traballadores/as e autbnomos/as de Galicia.

Esta formacion esta 100% subvencionada pola Xunta de Galicia e o Ministerio de Trabajo y
Economia Social.

Obxectivo xeral do curso:
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Aplicar as técnicas de mobilizacion, traslado e deambulacion do usuario adquirindo as destrezas
necesarias no manexo de axudas técnicas para a mobilizacion de enfermos.
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Mobilizacion de enfermos

B A inmobilizacién
- Beneficios da mobilizacion
- Epidemioloxia
- Etiologia
- Consecuencias do inmobilismo

- Valoracion dos niveis de mobilidade

B Enfermidades fisicas relacionadas coa inmobilizacién
- Enfermidades relacionadas coa inmobilidade que afectan o sistema musculo- esquelético
- Ulceras por decubito ou por presion
- Osteoporose e osteomalacia
- Atrofia muscular
- Retracciones articulases e musculares
- Paralise
- Enfermidades relacionadas coa inmobilidade que afectan o sistema cardiovascular
- Hipotension ortostatica
- Tromboembolismo
- Enfermidades relacionadas coa inmobilidade que afectan o sistema nervioso
- Enfermidades relacionadas coa inmobilidade que afectan o sistema respiratorio
- Enfermidade Pulmonar Obstrutiva Crénica (EPOC)
- Enfermidades relacionadas coa inmobilidade que afectan o sistema dixestivo
- Enfermidades relacionadas coa inmobilidade que afectan o sistema genito-urinario

- Qutras alteracions relacionadas coa inmobilidade

[ Técnicas de mobilizacién e inmobilizacién
- Principios anatomo- fisioldxicos de sostén e movemento do corpo humano
- Posicions anatomicas
- Técnicas de mobilizacidn, traslado e deambulacién
- Preparacion para o traslado
- Mobilizacion de persoas dependentes
- Acompafiamento na deambulacion
- Prevencion de caidas e accidentes

- Axudas técnicas para a deambulacion, traslado e mobilizacion en persoas dependentes
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B Riscos e complicacions dunha inadecuada manipulacion

- Riscos asociados co residente
- Riscos asociados ao persoal que realiza as mobilizacions

- Prevencién de riscos asociados ao persoal que realiza as mobilizacions
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Falamos?
900 100 957 (teléfono gratuito)

hola@cursosfemxa.es
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