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Curso
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• Adquirir as habilidades e destrezas necesarias para tratar eƼcazmente pacientes con trastornos
depresivos e/o de ansiedade.

Obxectivo xeral do curso:

Cursos para traballadores/as e autónomos/as de Galicia.

A túa experiencia xa che diferencia... só falta seguir abrindo camiño a novas responsabilidades, a 

mellores oportunidades e a un perƼl profesional máis completo. Apúntate xa aos cursos gratuítos 

dirixidos a traballadores/as e autónomos/as de Galicia.

Esta formación está 100% subvencionada pola Xunta de Galicia e o Ministerio de Trabajo y 

Economía Social.
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Trastornos 
de ansiedade 
e depresión



Temario
Trastornos de ansiedade e depresión

Depresión

- Evolución histórica

- DeƼnición e tipos de depresión

- Causas

- Síntomas

- Historia e curso natural

- Depresión segundo idade e sexo

- Epidemioloxía e aspectos económicos

- Diagnóstico

- Intervención e tratamento

- Prognóstico

Ansiedade

- Concepto e clasiƼcación

- Epidemioloxía

- Modelos etiolóxicos: etiología dos trastornos de ansiedade

- Diagnóstico

- Avaliación e intervención terapéutica: avaliación dos trastornos de ansiedade

- Tratamento dos trastornos de ansiedade
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Falamos?

900 100 957 (teléfono gratuíto)

hola@cursosfemxa.es

• Lembra que esta formación NON é boniƼcada, está subvencionada e é completamente gratuíta.

IMPORTANTE:


