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Objetivo
principal del curso

Asistir en primera intervencion en caso de accidente o situacion de emergencia
efectuando la valoracion inicial del accidentado y aplicando técnicas especificas
de primeros auxilios en funcion de la tipologia del accidente.

100 horas * 4 créditos ECTS
Validos en concursos-oposicion, traslados, bolsas
de contratacion, oposiciones y plazas interinas.

Doble titulacion:

* Diploma de Aprovechamiento de Femxa.
» Titulo certificado por la Universidad Nebrija".

Formacion de calidad:
Metodologia 100% online y tutor especializado.

/ wwe

comProMiso FEMxa  Formacion online

(bonificable hasta el 100%)

* Ensenanzas que no conducen a la obtencion de un titulo con valor oficial.
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. Qué aprenderas
CcOon NOSotros?

INTRODUCCION A LA ASISTENCIA SANITARIA

1.1. Sistemas de emergencia.

1.2. Marco legal, responsabilidad y ética profesional.
1.2.1. Omision del deber de socorro.
1.2.2. Omision del deber de impedir o denunciar ciertos delitos.
1.2.3. Delitos imprudentes.
1.2.4. Lesion por accidente.
1.2.5. Secreto profesional.
1.2.6. Discriminacion.
1.2.7. Altruismo.
1.3. Actuacion limitada al marco de sus competencias.

1.4. Terminologia médico sanitaria en primeros auxilios. Resumen.

n ¢QUE SON LOS PRIMEROS AUXILIOS?
2.1. Objetivos y limites de los primeros auxilios.

2.2. Principios generales en primeros auxilios. Resumen.

n ANATOMIA Y FISIOLOGIA BASICA

3.1. Citologia e histologia basica.

3.2. Anatomia.
3.2.1. Cabeza.
3.2.2. Tronco.
3.2.3. Extremidades.

3.3. Fisiologica.
3.3.1. Bioenergética (metabolismo).
3.3.2. Aparato respiratorio.

3.3.3. Aparato circulatorio. Resumen.
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n ACTIVACION DE SISTEMAS DE EMERGENCIA (PA.S.))
4.1. Introduccion.
4.2. Tipos de accidentes y sus consecuencias.
4.3. Protocolo de transmision de la informacion.
4.4. Métodos y materiales de proteccion de la zona.
4.5. Medidas de autoproteccion personal.
4.6. Prioridades de actuacion en multiples victimas. Métodos.
4.6.1. De triaje simple.
4.6.2. Métodos de triaje simple. Protocolos de triaje para personal no facultativo.

4.7. Botiquin de primeros auxilios. Resumen.

B VALORACION DEL ACCIDENTADO
5.1. Introduccion.
5.2. Evaluacion primaria.

5.3. Evaluacion secundaria (el ABC). Resumen.

n APLICACION DE TECNICAS DE SOPORTE VITAL
6.1. Introduccion.
6.2. Reanimacion cardiopulmonar (RCP) versus soporte vital basico (SVB).
6.3. Valoracion del nivel de consciencia.
6.4. Toma de constantes vitales.
6.4.1. Frecuencia cardiaca.
6.4.2. Frecuencia respiratoria.
6.4.3. Temperatura.
6.4.4. Presion arterial.
6.5. Posiciones de seguridad y espera.
6.5.1. Posicion lateral de seguridad (PLS).
6.5.2. Posicion de espera o traslado.
6.6. Empleo del SVB y RCP.
6.7. Desfibrilador externo semiautomatico (DESA).
6.8. SVBy RCP pediatrica.

6.8.1. Obstruccion de la via aérea en lactantes.

ATENCION INICIAL EN LESIONES POR TRAUMATISMOS MECANICOS
7.1, Introduccion.
7.2. Contusiones.
7.3. Heridas.
7.4. Esguinces.
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7.5. Luxacion.
7.6. Fracturas.
7.7. Traumatismo craneoencefalico.

7.8. Amputacion traumatica. Resumen.

n ATENCION INICIAL EN LESIONES POR AGENTES FiSICOS
8.1. Introduccion.
8.2. Calor.
8.2.1. Quemaduras.
8.2.2. Golpe de calor o insolacion.
8.3. Frio.
8.3.1. Hipotermia.
8.3.2. Congelacion.

8.4. Electricidad. Resumen.

n HEMORRAGIA Y SHOCK

9.1. Introduccion.

9.2. Concepto de hemorragia y clasificacion.
9.2.1. Segun el tipo de vaso sanguineo roto.
9.2.2. Seguin el origen de la hemorragia.
9.2.3. Protocolo de actuacion.

9.3. Shock.
9.3.1. Clasificacion.
9.3.2. Clinica. Resumen.
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m ATENCION INICIAL EN LESIONES POR AGENTES QUIMICOS Y BIOLOGICOS

10.1. Definicion.

10.2. Lesiones producidas por agentes quimicos.
10.2.7. Ingestion de alcalis.
10.2.2. Ingestion de acidos.
10.2.3. Quemaduras quimicas o causticaciones.

10.3. Lesiones producidas por agentes bioldgicos. Resumen

m ATENCION INICIAL EN PATOLOGIA ORGANICA DE URGENCIA
11.7. Definicion.
11.2. Dolor toracico. Sindrome coronario agudo.
11.3. Insuficiencia respiratoria aguda.
11.4. Asma.
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11.5. Dolor abdominal. Abdomen agudo.

11.5.1. Apendicitis.

11.5.2. Colecistitis.

11.5.3. Pancreatitis.

11.5.4. Cdlico nefritico.

11.5.5. Gastroenteritis.

11.5.6. Ulcera gastrica.

11.5.7. Patologia anexial y ovarica.

11.5.8. Protocolo de actuacion ante dolor abdominal.
11.6. Urgencia y emergencia hipertensiva.

11.7. Crisis epiléptica. Resumen.

m ATENCION INICIAL ANTE INTOXICACIONES
12.1. Definicion.
12.2. Clasificacion de los toxicos.
12.3. Sintomatologia de las intoxicaciones.
12.4. Tipos y tratamiento de las intoxicaciones.
12.5. Intoxicacion por insecticidas.
12.6. Intoxicacion por cianuros.
12.7. Intoxicacion por monoxido de carbono.
12.8. Intoxicacion por preparados de acido acetilsalicilico (aspirina®).
12.9. Intoxicacion por sedantes.
12.10. Intoxicacion por estimulantes del sistema nervioso central.
12.11. Intoxicacion por paracetamol.
12.12. Intoxicacion por hidrocarburos.
12.13. Intoxicacion alimentaria.
12.14. Intoxicacion muscarinica.

12.15. Intoxicacion etilica. Resumen.

m LESIONES PRODUCIDAS POR ANIMALES
13.1. Introduccion.
13.2. Lesiones producidas por artrépodos.

13.2.1. Insectos.
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100% ONLINE. FLEXIBILIDAD

Nuestra metodologia online esta pensada para que tu, como alumno, adquieras un nivel de conocimiento
adecuado a tu ocupacion profesional. Te ofrecemos un nivel alto de interactividad que sirve de refuerzo al
aprendizaje y a la asimilacion de la informacion.

Una vez confirmado el pago, formalizaremos tu matricula en el curso y, el dia del inicio (miércoles o
viernes), recibirds un correo electrénico con tus claves de acceso al Campus Virtual.

Ademas, el ritmoy el itinerario didactico del curso estan disefiados para ser conciliados con tus
responsabilidades personales y laborales. {Tu organizas tu tiempo!

¢Que te vas a encontrar?

Una vez dentro del Campus, podras descargar y estudiar el material didactico, ver videotutoriales
explicativos, participar en foros de debate, plantear tus dudas a tu tutor personal, leer documentacion
complementaria, realizar las actividades o interactuar con otros alumnos.

Facil de utilizar: no se necesitan conocimientos especificos de informatica para realizar el
curso. Nuestra plataforma online te guiara paso a paso en todo el proceso de formacion.

Tutor personal: resuelve todas tus dudas en directo en horario de tutorias o consulta con tu
tutor personal a través de email.

Desde cualquier dispositivo: sin desplazamientos. Estés donde estés, con tus claves de
acceso podras hacer el curso desde cualquier ordenador.

Videos y herramientas multimedia: foros, chats, casos practicos y multiples videos que haran
que tu aprendizaje sea mucho mas ameno.

Disponible las 24 horas: se puede acceder al curso en cualquier momento del dia.

Contenido descargable: el contenido del curso y todo el material complementario esta
disponible para su descarga.

Soporte técnico: Contaras con el apoyo de un equipo de soporte informatico para cualquier
necesidad que te pueda surgir.

Tutorias telefénicas: podras contactar con tu tutor telefonicamente.
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