
Cocina vegetariana

Cocina Vegetariana en Restauración

Formación online • 50 horas de duración



CARACTERÍSTICAS

Objetivo
principal del curso

Modalidad 
100% 
online

Apoyo y 
asesoramiento
continuo

Diploma de 
Aprovechamiento

Diseñar y confeccionar menús y otras ofertas gastronómicas propias de la 
cocina vegetariana y nutricionalmente equilibrados.

Formación online 
(bonificable hasta el 100%)

COMPROMISO FEMXA



TemarioCocina vegetariana

1

2

3

CARACTERIZACIÓN DE LA COCINA VEGETARIANA
1.1 Conceptos básicos
1.2 Orígenes y evolución de la cocina vegetariana
1.3 Cocina vegetariana en Europa
1.4 Tipos de cocina vegetariana

CONOCIMIENTO DE LAS PROPIEDADES NUTRICIONALES DE LOS ALIMENTOS PARA 
LOGRAR MENÚS EQUILIBRADOS
2.1 Definición de hortalizas, verduras y legumbres: conceptos. Clasificación según su especie 
y variedad
2.2 Propiedades nutritivas. Factores organolépticos que determinan su calidad. Estacionalidad
2.3 Cultivos en invernaderos y cultivos ecológicos. Las hortalizas en miniatura (babys). 
Brotes o germinados
2.4 Presentación comercial según su tratamiento (liofilizadas, congeladas, conservadas al 
natural, etc.) La cuarta gama
2.5 Identificación de los cereales: mijo, quinoa
2.6 Descripción de las legumbres
2.7 Descripción de las semillas
2.8 Otros alimentos naturales y su tratamiento en el restaurante: tofu, algas, soja, seitán, el 
temphe, yoguts, kéfir…etc

UTILIZACIÓN DE TÉCNICAS DE COCCIÓN Y CONSERVACIÓN
3.1 Técnicas de cocción
3.2 Técnicas de conservación

TEMARIO

¿Qué aprenderás 
con nosotros?
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4 ELABORACIÓN DE PLATOS VEGETARIANOS, DISEÑO DE MENÚS Y OTRAS OFERTAS 
GASTRONÓMICAS
4.1 Ensaladas y aderezos
4.2 Sopas y cremas frías en el restaurante
4.3 Verduras y frutas como guarnición
4.4 Terrinas, puddings y patés vegetales
4.5 Croquetas, albóndigas, hamburguesas y escalopes con cereales y legumbres
4.6 Pasteles salados al horno.
4.7 Masas de hojaldre rellenas.
4.8 Postres: pasteles, flanes, galletas, bombones, etc.
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METODOLOGÍA

Nuestra metodología online está pensada para que tú, como alumno, adquieras un nivel de conocimiento 
adecuado a tu ocupación profesional. Te ofrecemos un nivel alto de interactividad que sirve de refuerzo al 
aprendizaje y a la asimilación de la información.

Una vez confirmado el pago, formalizaremos tu matrícula en el curso y, el día del inicio (miércoles o 
viernes), recibirás un correo electrónico con tus claves de acceso al Campus Virtual.

Además, el ritmo y el itinerario didáctico del curso están diseñados para ser conciliados con tus 
responsabilidades personales y laborales. ¡Tú organizas tu tiempo!

100% ONLINE. FLEXIBILIDAD

¿Qué te vas a encontrar?

Fácil de utilizar: no se necesitan conocimientos específicos de informática para realizar el 
curso. Nuestra plataforma online te guiará paso a paso en todo el proceso de formación.

Tutor personal: resuelve todas tus dudas en directo en horario de tutorías o consulta con tu 
tutor personal a través de email.

Vídeos y herramientas multimedia: foros, chats, casos prácticos y múltiples vídeos que harán 
que tu aprendizaje sea mucho más ameno.

Disponible las 24 horas: se puede acceder al curso en cualquier momento del día.

Contenido descargable: el contenido del curso y todo el material complementario está 
disponible para su descarga.

Soporte técnico: Contarás con el apoyo de un equipo de soporte informático para cualquier 
necesidad que te pueda surgir.

Tutorías telefónicas: podrás contactar con tu tutor telefónicamente.

Desde cualquier dispositivo: sin desplazamientos. Estés donde estés, con tus claves de 
acceso podrás hacer el curso desde cualquier ordenador.

Una vez dentro del Campus, podrás descargar y estudiar el material didáctico, ver videotutoriales 
explicativos, participar en foros de debate, plantear tus dudas a tu tutor personal, leer documentación 
complementaria, realizar las actividades o interactuar con otros alumnos.
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