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Formación online • 100 horas de duración 
4 créditos ECTS
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CARACTERÍSTICAS

Objetivo
principal del curso
Con este curso online de Cuidados paliativos, aprenderás a utilizar los medios 
materiales y humanos para atender a personas dependientes terminales mejorando 
su calidad de vida.

COMPROMISO FEMXA Formación online 
(bonificable hasta el 100%)

Válidos en concursos-oposición, traslados, bolsas 
de contratación, oposiciones y plazas interinas.

100 horas • 4 créditos ECTS

• Diploma de Aprovechamiento de Femxa. 
• Título certificado por la Universidad Nebrija*. 

Doble titulación:

Metodología 100% online y tutor especializado.
Formación de calidad:

* Enseñanzas que no conducen a la obtención de un título con valor oficial. 
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TEMARIO

¿Qué aprenderás 
con nosotros?

Cuidados Paliativos
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CUIDADOS PALIATIVOS:
•	 Definición.
•	 Organización.
•	 Marco estratégico.

DERECHOS DE PACIENTES Y FAMILIARES EN CUIDADOS PALIATIVOS:
•	 Conocimiento de normativa básica.
•	 Aclaración y diferenciación de terminología: sedación, eutanasia, limitación del 

esfuerzo terapéutico, rechazo al tratamiento, etc.
•	 Derecho a la información y proceso de consentimiento Informado.
•	 Aceptación o Rechazo de tratamiento.
•	 Limitación del Esfuerzo Terapéutico.
•	 Planificación anticipada y Voluntades Vitales Anticipadas.

CONTROL DE SÍNTOMAS EN EL PACIENTE TERMINAL:
•	  Marco Conceptual.
•	  Los Profesionales de la Salud ante la Muerte.
•	  Definición de Enfermedad Terminal.
•	  Elementos fundamentales para la definición de la enfermedad terminal.
•	  Principales causas de enfermedad terminal.
•	  Etapas en la enfermedad terminal.
•	  Bases de la Terapéutica en el Paciente Terminal.
•	  Control de Síntomas en el Paciente Terminal.
•	  Dolor y Síntomas Sistémicos.
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•	 Síntomas digestivos.
•	 Síntomas neurológicos.
•	 Síntomas Respiratorios.
•	 Síntomas Urinarios.

CUIDADOS BÁSICOS AL PACIENTE Y MEDIDAS DE CONFORT:
•	 Sintomatología frecuente en situación de terminalidad.
•	 Medidas básicas (no farmacológicas) de confort y control de síntomas.
•	 Valoración de necesidades físicas de pacientes en situación de terminalidad.
•	 La familia y el residente.
•	 Tratamiento del dolor. Los analgésicos.
•	 Cuidados de la boca y de la piel.
•	 Cuidados de confort, limpieza y alimentación.
•	 Cuidados generales durante la agonía.
•	 Los cuidados generales durante la agonía.
•	 La sedación en la agonía.
•	 Sedación y eutanasia.
•	 Consideraciones y principios de bioética clínica.
•	 Estrategia terapéutica y/o tipología de tratamiento.
•	 La muerte.

ATENCIÓN EMOCIONAL Y COMUNICACIÓN AL FINAL DE LA VIDA:
•	 Habilidades básicas de escucha y comunicación.
•	 Apoyo emocional y comunicación con el enfermo.
•	 Nociones sobre crisis y proceso de adaptación.
•	 Normalización/ función adaptativa de las emociones.
•	 Habilidades de comunicación y apoyo.
•	 Cómo responder ante determinadas emociones.
•	 Apoyo a personas cuidadoras.
•	 Reconocimiento de las necesidades de la persona cuidadora (físicas, 

emocionales, espirituales, sociales) y estrategias de apoyo.
•	 Afrontamiento del duelo y prevención del duelo patológico.

CREENCIAS Y VALORES SOBRE LA MUERTE.



Nuestra metodología online está pensada para que tú, como alumno, adquieras un nivel de conocimiento 
adecuado a tu ocupación profesional. Te ofrecemos un nivel alto de interactividad que sirve de refuerzo al 
aprendizaje y a la asimilación de la información.

Una vez confirmado el pago, formalizaremos tu matrícula en el curso y, el día del inicio (miércoles o 
viernes), recibirás un correo electrónico con tus claves de acceso al Campus Virtual.

Además, el ritmo y el itinerario didáctico del curso están diseñados para ser conciliados con tus 
responsabilidades personales y laborales. ¡Tú organizas tu tiempo!

100% ONLINE. FLEXIBILIDAD

METODOLOGÍA

¿Qué te vas a encontrar?

Fácil de utilizar: no se necesitan conocimientos específicos de informática para realizar el 
curso. Nuestra plataforma online te guiará paso a paso en todo el proceso de formación.

Tutor personal: resuelve todas tus dudas en directo en horario de tutorías o consulta con tu 
tutor personal a través de email.

Vídeos y herramientas multimedia: foros, chats, casos prácticos y múltiples vídeos que harán 
que tu aprendizaje sea mucho más ameno.

Disponible las 24 horas: se puede acceder al curso en cualquier momento del día.

Contenido descargable: el contenido del curso y todo el material complementario está 
disponible para su descarga.

Soporte técnico: Contarás con el apoyo de un equipo de soporte informático para cualquier 
necesidad que te pueda surgir.

Tutorías telefónicas: podrás contactar con tu tutor telefónicamente.

Desde cualquier dispositivo: sin desplazamientos. Estés donde estés, con tus claves de 
acceso podrás hacer el curso desde cualquier ordenador.

Una vez dentro del Campus, podrás descargar y estudiar el material didáctico, ver videotutoriales 
explicativos, participar en foros de debate, plantear tus dudas a tu tutor personal, leer documentación 
complementaria, realizar las actividades o interactuar con otros alumnos.
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