Cuidados Paliativos

Formacion online « 100 horas de duracion

4 creditos ECTS
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Objetivo
principal del curso

Con este curso online de Cuidados paliativos, aprenderas a utilizar los medios
materiales y humanos para atender a personas dependientes terminales mejorando
su calidad de vida.

100 horas * 4 créditos ECTS
Validos en concursos-oposicion, traslados, bolsas
de contratacion, oposiciones y plazas interinas.

Doble titulacion:
* Diploma de Aprovechamiento de Femxa.
» Titulo certificado por la Universidad Nebrija".

Formacion de calidad:
Metodologia 100% online y tutor especializado.
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COMPROMISO FEMXA Formacion online
LTI (bonificable hasta el 100%)
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* Ensefanzas que no conducen a la obtencion de un titulo con valor oficial.




TEMARIO
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. Qué aprenderas
con NOSotros?
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CUIDADOS PALIATIVOS:
Definicion.

+ Organizacion.
+  Marco estratégico.

n DERECHOS DE PACIENTES Y FAMILIARES EN CUIDADOS PALIATIVOS:
Conocimiento de normativa basica.

Aclaracion y diferenciacion de terminologia: sedacion, eutanasia, limitacion del
esfuerzo terapéutico, rechazo al tratamiento, etc.

Derecho a la informacion y proceso de consentimiento Informado.
Aceptacion o Rechazo de tratamiento.

+ Limitacion del Esfuerzo Terapéutico.

+ Planificacion anticipada y Voluntades Vitales Anticipadas.

a CONTROL DE SINTOMAS EN EL PACIENTE TERMINAL:
Marco Conceptual.
Los Profesionales de la Salud ante la Muerte.
Definicion de Enfermedad Terminal.
+  Elementos fundamentales para la definicion de la enfermedad terminal.
+  Principales causas de enfermedad terminal.
+ Etapas en la enfermedad terminal.
Bases de la Terapéutica en el Paciente Terminal.
Control de Sintomas en el Paciente Terminal.
Dolor y Sintomas Sistémicos.



Cuidados Paliativos

Temario Lo

Sintomas digestivos.
Sintomas neurologicos.
Sintomas Respiratorios.
Sintomas Urinarios.

n CUIDADOS BASICOS AL PACIENTE Y MEDIDAS DE CONFORT:

+ Sintomatologia frecuente en situacion de terminalidad.
Medidas basicas (no farmacoldgicas) de confort y control de sintomas.
Valoracion de necesidades fisicas de pacientes en situacion de terminalidad.
La familia y el residente.
Tratamiento del dolor. Los analgésicos.

+  Cuidados de la bocay de la piel.

+ Cuidados de confort, limpieza y alimentacion.
Cuidados generales durante la agonia.
Los cuidados generales durante la agonia.
La sedacion en la agonia.
Sedacion y eutanasia.
Consideraciones y principios de bioética clinica.

+ Estrategia terapéutica y/o tipologia de tratamiento.

«  Lamuerte.

B ATENCION EMOCIONAL Y COMUNICACION AL FINAL DE LA VIDA:

Habilidades basicas de escucha y comunicacion.
Apoyo emocional y comunicacion con el enfermo.

+ Nociones sobre crisis y proceso de adaptacion.

+ Normalizacién/ funcion adaptativa de las emociones.
Habilidades de comunicacion y apoyo.
Como responder ante determinadas emociones.
Apoyo a personas cuidadoras.

Reconocimiento de las necesidades de la persona cuidadora (fisicas,
emocionales, espirituales, sociales) y estrategias de apoyo.

Afrontamiento del duelo y prevencion del duelo patoldgico.

n CREENCIAS Y VALORES SOBRE LA MUERTE.



METODOLOGIA
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100% ONLINE. FLEXIBILIDAD

Nuestra metodologia online esta pensada para que tu, como alumno, adquieras un nivel de conocimiento
adecuado a tu ocupacion profesional. Te ofrecemos un nivel alto de interactividad que sirve de refuerzo al
aprendizaje y a la asimilacion de la informacion.

Una vez confirmado el pago, formalizaremos tu matricula en el curso vy, el dia del inicio (miércoles o
viernes), recibirds un correo electronico con tus claves de acceso al Campus Virtual.

Ademas, el ritmoy el itinerario didactico del curso estan disefiados para ser conciliados con tus
responsabilidades personales y laborales. {Tu organizas tu tiempo!

¢Que te vas a encontrar?

Una vez dentro del Campus, podras descargar y estudiar el material didactico, ver videotutoriales
explicativos, participar en foros de debate, plantear tus dudas a tu tutor personal, leer documentacion
complementaria, realizar las actividades o interactuar con otros alumnos.

Facil de utilizar: no se necesitan conocimientos especificos de informatica para realizar el
curso. Nuestra plataforma online te guiara paso a paso en todo el proceso de formacion.

Tutor personal: resuelve todas tus dudas en directo en horario de tutorias o consulta con tu
tutor personal a través de email.

Desde cualquier dispositivo: sin desplazamientos. Estés donde estés, con tus claves de
acceso podras hacer el curso desde cualquier ordenador.

Videos y herramientas multimedia: foros, chats, casos practicos y multiples videos que haran
que tu aprendizaje sea mucho mas ameno.

Disponible las 24 horas: se puede acceder al curso en cualquier momento del dia.

Contenido descargable: el contenido del curso y todo el material complementario esta
disponible para su descarga.

Soporte técnico: Contaras con el apoyo de un equipo de soporte informatico para cualquier
necesidad que te pueda surgir.

Tutorias telefénicas: podras contactar con tu tutor telefonicamente.
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