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Primeros auxilios
FORMACION ONLINE 100% GRATUITA

iEspecializate y avanza en tu carrera profesional!

Alcanza tus propositos profesionales sumando a tu perfil una nueva experiencia formativa que te ayude a
ampliar, mejorar y/o acreditar tus conocimientos y habilidades.

+ Obijetivo principal del curso:
Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia
(Unidad de Competencia UC0272_2).

« Cualificacién profesional a la que esta vinculada:

SSC089_2 Atencion sociosanitaria a personas en situacion de dependencia y/o con
discapacidad en el domicilio.

Esta oferta formativa esta 100% subvencionada por el Ministerio de Educacion, Formacion Profesional y
Deportes. Los cursos online a los que puedes inscribirte estan vinculados a unidades de competencia del
Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales, tienen un enfoque eminentemente practico y estan
especialmente disefiados para actualizar tus conocimientos y dar respuesta a las necesidades actuales del
mercado laboral.

Se facilitara a los alumnos informacién y asesoramiento en |a realizacion del procedimiento de Evaluacion
y Acreditacion de Competencias de su comunidad autbnoma para poder optar a obtener una acreditacion
oficial con validez en todo el territorio nacional.



Temario

¢ Qué aprenderas con nosotros?

1. VALORACION INICIAL DEL ACCIDENTADO COMO PRIMER INTERVINIENTE.
El botiquin de primeros auxilios.
Primeros auxilios.

El primer interviniente: actitudes, funciones, responsabilidad legal, riesgos y proteccion,
responsabilidad y ética profesional.

El primer interviniente como parte de la cadena asistencial.
Terminologia anatomia y fisiologia.
Terminologia médico-sanitaria de utilidad en primeros auxilios.

Actuacion general ante emergencia colectiva y catastrofe.

2. ASISTENCIA AL ACCIDENTADO CON MANIOBRAS DE SOPORTE VENTILATORIO Y/O
CIRCULATORIO BASICO COMO PRIMER INTERVINIENTE.

La Cadena de Supervivencia: eslabones de actuacion.
Caracteristicas de la Cadena de Supervivencia.
Resucitacion cardiopulmonar basica (RCPB).

Transporte de un enfermo repentino o accidentado.

3. ATENCION INICIAL DE PRIMEROS AUXILIOS EN SITUACIONES DE EMERGENCIA SIN
PARADA CARDIO-RESPIRATORIA.

Valoracion del accidentado: primaria y secundaria.
Técnicas de movilizacion e inmovilizacion al accidentado para asegurar el posible traslado.

Métodos para desobstruir la via aérea y facilitar la respiracion: accesorios de apoyo a la
ventilacion y oxigenoterapia.

Intoxicaciones por via respiratoria: intoxicaciones por inhalacion de humos y gases.

Signos y sintomas de urgencia: fiebre, crisis anafilacticas, vomitos y diarrea, desmayos,
lipotimias, sincopes y “shock”.

Heridas.

Hemorragias.



Temario

¢ Qué aprenderas con nosotros?

Traumatismos: esguinces, contusiones, luxaciones, fracturas, traumatismos toracicos,
traumatismos craneoencefalicos, traumatismos de la columna vertebral, sindrome de
aplastamiento, politraumatizados y traslados.

Accidentes de trafico.

Lesiones producidas por calor y por frio.

Cuerpos extranos: en la piel, 0jos, oidos y nariz.

Accidentes eléctricos.

Electrocucion: lesiones producidas por la electricidad y los rayos.
Intoxicaciones por alcohol y estupefacientes.

Cuadros convulsivos: epilepsia y otros cuadros convulsivos.

4. INTERVENCION DE APOYO PSICOLOGICO AL ACCIDENTADO, FAMILIARES E IMPLICADOS
EN LA SITUACION DE URGENCIA COMO PRIMER INTERVINIENTE.

Psicologia de la victima.

Comunicacion: canales y tipos.

Habilidades sociales. Actitudes personales que facilitan o dificultan la comunicacion.
Estrategias de control del estrés.

Apoyo psicologico ante situaciones de emergencia: crisis, duelo, tension, agresividad
y ansiedad.
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